
Activiteitenschema : ‘t Vlot 
Leopoldstraat 44 
2800 Mechelen 
015/41.35.14 
 

’t Vlot: Hanswijkstraat 62, 2800 Mechelen. Tel.: 015/41.35.14 GSM: 0498/90.46.61 
*Deelname kan enkel na kennismakingsgesprek.    
Een afspraak kan je telefonisch maken of via mail activering.emmaus@emmaus.be 

              

         MAANDAG 
 
 

     

          DINSDAG 
               

      WOENSDAG 
                

     DONDERDAG 
                  

          VRIJDAG 

           
          Wandelen* 
                10u-11u45u 
 
      Marina : 0498/90 46 61 
   

 
           Wandelen 
            & koffie* 
               10-12u 
      Marina : 0498/90 46 61 
        Karen : 0470/70 36 82 
 

 
     
              
 

 
           Wandelen 
             & koffie* 
                10u-12u 
       Karen : 0470/70 36 82 

 
Herstelcafé 

2de vrijdag van de maand van 10-
12u 

 infopunt@netwerkemergo.be 

  
               Soep 
            11u45-12u45 

Marina : 0498/90.46.61 

           
        Neem je tijd* 
             13u30-16u 
      Zie maandprogramma 
      Marina : 0498/90 46 61 
      Karen : 0470/70 36 82 
 

     
 

 
       Ontmoeting 
              13u30-15u30 
     Karen : 0470/70 36 82 

              
        Café au lait* 
           14u00-16u00 
     Marina : 0498/90 46 61 
      

     Uit in Mechelen* 
          14u00-16u00 
    Zie maandprogramma 
  Jessika : 0498/90 46 60 
 

               
         

 


