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Samen werk(t) aan herstel

Dit jaarverslag schetst een gedetailleerd

beeld van de zorg die wij bieden binnen onze
verschillende zorgvormen van Woonbegeleiding
en Revalidatie: Beschut Wonen Este, Mobiel
Herstel team Emergo, PVT Schorshaegen,

en Psychosociaal Revalidatie Centrum Pastel.
Het toont niet alleen de cijfers, maar ook de impact van onze begeleiding en de waardevolle
ondersteuning die wij dagelijks bieden. Samen bouwen we aan een toekomst waarin iedereen, ondanks

een kwetsbaarheid, een waardevolle plek in de maatschappij vindt.

[ BW Este j

In 2025 breidde Beschut Wonen uit: het aantal plaatsen steeg van 125 naar 137 wegens
bijkomende capaciteitsuitbreiding, voornamelijk in Mechelen en gericht op jongvolwassenen.

In totaal werden 166 zorggebruikers ondersteund, verspreid over 137 plaatsen. Met 31 nieuwe
zorggebruikers die starttenin 2025, waarvan een groot deel via een psychiatrisch ziekenhuis (PZ)
(19), bijna volledig vanuit het UPC Duffel (18). Daarnaast stroomden ook 12 zorggebruikers in vanuit

hun eigen woonplaats.
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Van de totale populatie verbleven 134 zorggebruikers in een woning van Beschut Wonen via een
verblijfsovereenkomst, terwijl 32 zorggebruikers op hun eigen adres ondersteuning ontvingen via

een begeleidingsovereenkomst.

In 2025 was er een uitstroom van 29 zorggebruikers. Het merendeel
(20 ) stroomde uit naar een eigen adres, waarvan 14 naar een
zelfstandige woonst, 2 naar het eigen gezin en 4 als inwonende bij

familie of netwerk.
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45% van de zorggebruikers verblijft meer dan 5 jaar binnen Beschut Wonen. a woning BW
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Daarnaast verlieten 9 zorggebruikers Beschut Wonen richting een andere zorgsetting, waaronder
woonzorg (2), een psychiatrisch ziekenhuis (3), PVT/BW (2) en het algemeen ziekenhuis (2). Deze
cijffers tonen een blijvende beweging richting meer zelfstandigheid, aangevuld met gerichte

doorstroom naar passende zorgsettings.

[ Activering ]

In 2025 maakten de werkingen De Passant (Duffel) en 't Vlot (Mechelen) voor 169 personen een
betekenisvol verschil. Binnen De Passant waren 93 leden actief, terwijl 't Vlot 76 leden telde.

De leden zijn een diverse groep, bestaande uit leden die in begeleiding zijn binnen Beschut Wonen,
of andere werkingen (bv. Mobiel Herstelteam, ...), evenals leden zonder begeleiding. In de loop van

het jaar mochten we bovendien 37 nieuwe leden verwelkomen.

De kracht van Activering ligt ongetwijfeld in de verbinding tussen mensen die ontstaat via de
verschillende activiteiten. We zien dat er regelmatig vriendschappen groeien en dat mensen elkaar
ook buiten 't Vlot en De Passant ondersteunen. Dit draagt er sterk toe bij dat leden zich opnieuw

meer betrokken voelen bij de samenleving.

Nieuwe leden De Passant

17 20
Nieuwe leden ‘t Vlot 559,

m Leden De Passant

m Leden’tVliot
Leden Duffel in begeleiding bij

m thuis
PVT
s MHT

m Beschut Wonen

Leden Mechelen in begeleiding bij
m thuis
PVT
= MHT
m Beschut Wonen




[ Mobiel Herstelteam Emergo ]

Andere

ELZ
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ELZ Klein-Brabant
Vaartland

In 2025 begeleidde het Mobiel Herstelteam
396 cliénten, met een instroom van

116 nieuwe cliénten. Binnen het totale
cliéntenbestand werden 199 personen ELZ Rupelaar
opgevolgd binnen het aanbod van de

Netwerktafels en 24 cliénten ondersteund in

ELZ Bonstato
het kader van depotmedicatie.

Deze cijffers tonen de brede inzetbaarheid

2ol e | ELZ Mechelen-Katelijne
van het team, dat flexibel schakelt tussen
verschillende vormen van mobiele

ondersteuning en inspeelt op uiteenlopende
hulpvragen binnen de regio. Dankzij deze wendbare en herstelgerichte werking blijft het MHT een

belangrijke speler binnen de mobiele geestelijke gezondheidszorg.

De verdeling van de cliénten over de verschillende Eerstelijinszones toont hoe stevig het Mobiel
Herstelteam verankerd is in het zorggebied Boom-Mechelen-Lier. Met 130 cliéntenin ELZ
Pallieterland en 113 in ELZ Mechelen-Katelijne ligt het zwaartepunt van onze werking duidelijk in de
kern van onze regio. Ook in ELZ Bonstato (46), ELZ Rupelaar (43) en ELZ Klein-Brabant Vaartland
(46) blijft het team goed vertegenwoordigd, aangevuld met cliénten met domicileadres uit andere
zones (18) . Deze spreiding bevestigt dat het MHT actief en zichtbaar aanwezig is in het volledige

werkingsgebied.
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In 2025 verbleven 102 zorggebruikers in het PVT, gespreid over 90 plaatsen (waarvan 5
forensische plaatsen). Hoewel een aanzienlijke groep zorggebruikers al meer dan tien jaar in het

PVT woont (36%), vormt dit niet langer de meerderheid.

Het grootste deel van de zorggebruikers (64%) verblijft korter dan tien jaar. Die verschuiving
toont toch hoe het PVT evolueert naar een woonvorm met meer beweging en doorstroom.
Zorggebruikers zetten vaker stappen richting andere woon- en zorgvormen (woonzorgcentra,
forensische psychiatrie, ...), waardoor het verblijf dynamischer en korter wordt. Deze evolutie heeft
ook impact op de zorg: medewerkers werken steeds meer met zorggebruikers die groei doormaken

of klaar zijn om door te stromen.
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In 2025 kende RC Pastel een diverse instroom. Nieuwe deelnemers

[ RC Pastel ]

vonden hun weg naar RC Pastel via heel uiteenlopende kanalen: eigen

initiatief (1) en verwijzingen door huisartsen (1) en psychiaters (4),
maar vooral vanuit klinische settings. Zo kwamen 7 deelnemers vanuit
psychiatrische settings, waarvan 4 uit het UPC Duffel en 3 uit andere
PZ's. Ook andere zorgsettings leidden deelnemers toe: 10 personen
via ziekenhuizen, waaronder AZ Sint-Maarten (4), AZ Rivierenland (2),

AZ Vilvoorde (1), en PAAZ-afdelingen (3). Daarnaast werd RC Pastel 92%

aangeraden door psychologen en therapeuten (8), aangevuld met
m 18 - 24 jaar

doorverwijzingen vanuit de Herstelacademie (1) en een arbeidscoach (1). i
m 25-65jaar

RC Pastel is een vertrouwde partner binnen de herstelgerichte zorg en
psychosociale revalidatie in de regio. Vanuit een laagdrempelige en
mensgerichte aanpak ondersteunt het centrum deelnemers in hun
herstelproces, bij het herontdekken van hun mogelijkheden en in het
vormgeven van een betekenisvolle daginvulling. Door ruimte te bieden
vOor groei op eigen tempo, door verbinding met de buitenwereld —

zoals werk- of leerplekken — te stimuleren en door vaardigheden aan

te reiken die het dagelijks functioneren versterken, speelt RC Pastel
een belangrijke rol in duurzame re-integratie en herstel. Het centrum vrouw m man
is daarmee een actieve en verbindende schakel binnen het bredere

herstelgerichte zorgcontinutm.
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In 2025 ondersteunden de arbeidscoaches GGZ 62 =
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deelnemers, waarvan 39 nieuwe. Er werden 38 trajecten . if_
afgerond; een traject duurt maximaal twee jaar. De deelnemers vormen een
diverse groep, met een gemiddelde leeftijd van 42 jaar. Van de 38 deelnemers die hun traject
afronden, vonden 2 personen zelf de weg naar de arbeidscoach, 9 werden doorverwezen door hun
ambulante psychiater. De overige 27 deelnemers kwamen terecht via andere zorgpartners uit de
regio: RC Pastel, UPC Duffel, CGG De Pont, ...

Bij afronding van hun traject stroomden 15 deelnemers door naar betaald werk en 2 naar
vrijwilligerswerk. Daarnaast startten er 4 met een opleiding en waren 2 deelnemers actief aan het
solliciteren. Andere deelnemers vonden aansluiting bij partners zoals VDAB en GTB of werden

verder opgevolgd binnen andere zorgsettings.

De arbeidscoaching GGZ binnen Netwerk Emergo richt zich op personen in behandeling bij een
psychiater met een vraag naar werk. Via individuele begeleiding wordt samen gezocht naar een

betekenisvolle plaats op de arbeidsmarkt.
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